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BIENVENIDOS

Este e-book es una gul'a para quienes buscan
dejar su huella en el mundo, no necesariamente a
gran escala, sino con acciones significativas en su

entorno.

A lo 1arg0 de estas péginas, descubriras
principios universales y précticos que te
ayudarém a definir tu propésito, a ser constante y
resiliente, y a convertirte en una fuente de
inspiracién para los demas.

Aqui no solo aprenderas conceptos, sino que
aplicaras herramientas que te llevaran a actuary

transformarte. ;Este es el momento de empezar!
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@ Victoria Baez i

DEJA TU HUELLA ‘!"(_!JELLA

{DE NSPIRACION.

¢QUIEN SOY YO?

VICTORIA BAEZ..

Soy un alma en constante evolucion que quiere dejar su propia huella, esa es mi mejor
definicion.

Soy madre, esposa, empresaria.

Lic en administracion de empresas con especialidad en marketing y publicidad.
Coach en PNL y mejora continua. Speaker internacional certificada y Mentora
emocional. Master en PNL y artista de vocacion. Autora de “Deja tu propia huella” y

co-autora de “Letras que dejan huella”

Fundadora de Mujeres que dejan huella Latinoameérica programas de
empoderamiento y 1iderazg0 femenino. Fundadora de Renacer giras con proposito de

alto impacto

Fundadora de Baluarte academia de talentos internacional. Nombrada como las 100
Mujeres mas poderosas de C.A por la Revista FORBES 2024 y las 50 Mujeres mas

poderosas en el 2025.



INTRODUCION

La vida es un viaje donde cada uno tiene la
oportunidad de dejar una marca tnica. ;Qué significa
dejar una huella? No se trata de fama o
reconocimiento, sino de impacto: las acciones, palabras
y relaciones que definen quicn eres y como influyes en
¢l mundo. El autoconocimiento, la resiliencia y el
liderazgo son elementos esenciales que te permitirén
crear un legado personal que inspire a otros.

En este e-book, te compartiré I0 CONsejos prz’tcticos,
con ejercicios y reflexiones, que te ayudaran a

encaminarte hacia una vida de proposito y significado.



El autoconocimiento es clave para el ¢xito personal. Sin ¢l, tus decisiones careceran

de la base necesaria para ser autenticas y alineadas con tus valores.

—
= Ejercicio: Comp]eta un analisis FODA personal (Fortalezas, Oportunidades,

— Debilidades y Amenazas).

Anota dos estrategias para maximizar tus fortalezas y enfrentar tus debilidades.

{@} Reflexion:

;Como ha influido tu autopercepcion en tus decisiones recientes? ;Quée cambiarias

ahora que te conoces mejor?
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-CONSEJO 2: DEFINE TUS METAS

. .« /
Descrlpcmn:

Establecer metas claras te
permitir’i avanzar con direccion
y propésito. Sin un plan, es facil
dcjarsc llevar por la rutina y la

. . o« !
indecision.

—)

—_ €rcCicCio: Dl\’ldC una meta a
—) J

largo plazo en tres metas a corto
p]azo. Planifica acciones para los
préximos 30 dias que te acerquen

ala primcra.

ey

Reflexion: éC(’)mo te sientes
acerca de tus metas actuales?
;Son realmente tuyas o estan

influenciadas por expectativas

externas?
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-CONSEJO 3: APRENDE A ESCUCHAR

ESCLIC]’ILII‘ ¢S una hdbllld&d fundamental para conectar con 105 dCIl’l’ciS Yy Cl’ltGl’ldCI’

mejor el entorno en el que quieres dejar tu huella. La empatia es el puente hacia

relaciones genuinas.

' . o e / ~7 .
-_— V) E]erClClO: Durﬂnte tres dlas, Cnfocate cn CSCUChar activamente en tOdaS tus
—)

ey

conversaciones. Anota despu¢s como cambio tu percepcion de la otra persona.

Reﬂexién: éQUé descubriste 211 practicar 121 GSCUChﬂ activa quc no hab{as notado

antes’



-CONSEJO 4: ACEPTA TUS ERRORES

Los errores no son fracasos, son
oportunidades disfrazadas de desafio.
Aceptarlos y aprender de ellos te
ayudara a crecer y a seguir adelante.

—\/' Ejercicio: Escribe una carta a tu "yo

—J del pasado” sobre un error que

cometiste, enfocandote en lo que
aprendiste y como eso te hizo mas

fuerrte.

ey

puedes transformar en lecciones

o/ / .
Reflexion: ;Qué errores recientes

valiosas?
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Carta a mi yo del pasado! Enumera 8 aprendizajes
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CONSEJO 5: MANTEN LA RESILIENCIA

La resiliencia es la capacidad de recuperarse frente a la adversidad. Es lo que te

permitira seguir adelante cuando otros se rinden.

—)
: V . . . . . . .
— | E]CI’CICIOZ Reﬂexmna SObI‘€ un momento d€ advermdad en tu V1d21 y GSCI'le tres

cualidades que desarrollaste a partir de esa cxpcricncia.

@ Reﬂexién: ("QUé dGSﬂHOS actua]es te GStE,llﬂ zlyudando a FOTELl]GCﬁT tu 1‘esi]iencia?



CONSEJO 6: RODEATE DE PERSONAS QUE
TE INSPIREN

El entorno inﬂuye en tus
pcnsamicntos, emociones vy

decisiones.

ROdé’JtC d€ personas quc te GICVGH

. . . o/
y te ll'ISplI'Gl'l a ser tu ITlG]OI’ VErsion.

= Ejercicio: [dentifica a tres
—J

personas en tu vida que te inspircn.
Pregdnta]es qué los motiva en su
dia a dia y como enfrentan los

desafios.

m Reflexion: ("C(SIHO te influencian
las personas que te rodean
actualmente? ;Necesitas ajustar tu

entorno?
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CONSEJO 7: SE CONSTANTE

29 -
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La constancia es 10 que separa a qUiGTICS suenan d€ quienes logran. No basta con ser

talentoso, debes ser consistente para ver resultados duraderos.

:@ Ejercicio: Establece una rutina diaria con acciones que te acerquen a tus metas.

Lleva un registro de tus avances durante una seémana.

@ Reflexion: ;Cuanto tiempo dedicas diariamente a tus objetivos? ;Qué podrias

hacer de forma mas consistente?




MI RUTINA 10X10
100 minutosaldia. / /

Deja tu huella

Nombre: Yo Me comprometo a:

o Y

LUNES

J
7\

MARTES

LN
Jj

MIERCOLES

N\

~ JuEvES

o

ERNES

Lj




CONSEJO 8: SAL DE TU ZONA DE CONFORT

El crecimiento ocurre cuando te
enfrentas a lo desconocido. Salir de
tu zona de confort te llevara a
nuevas oportunidadcs y

;1prendizajc‘s.

Ejercicio: Elige una actividad o

l&)

decision que te incomode y
comprometete a llevarla a cabo esta

sémana.

@ Reflexion: ;Queé lograste al salir de
tu zona de confort? ;Como te

sentiste despues?
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CONSEJO 9: COMPARTE TU
CONOCIMIENTO

Compartir lo que sabes es una forma de amplificar tu impacto. No solo te ayuda a
los demas, tambien solidifica lo que has aprendido.

= Ejercicio: Organiza una pequena reunion para compartir algo que has aprendido
—)

recientemente con amigos o Colegas.

@l } Reflexion: éQué conocimiento tienes que podr{a ayudar a otros a crecer?



CONSEJO 10: VIVE CON PROPOSITO

"""'""////i//////l//// Y LA

Vivir con proposito te da la claridad y la energia para seguir adelante incluso en
tiempos dificiles.

= Ejercicio: Escribe tu proposito de vida en una sola frase y ponlo en un lugar
—)

visible.

{é} Reflexion: éEstés viviendo alineado con tu propésito? éQué cambios podrl'aS hacer

para que tu vida refleje mas tu esencia?



PASION

Se refiere a aguello que
nos apasiona hacer,
que nos da energia y
que nos hace sentir
vivos. Es lo que nos
gusta hacer y lo que nos
motiva a seguir
adelante.

PROFESION

Se refiere a aquello en
lo que podemos
ganamos la vida y cubrir
nuestras necesidades
econdmicas. Nos
permite tener
estabilidad financiera y
seguridad econdmica.

Método Ikigai

Tu propdsito de vida

LO QUE TE
APASIONA

LO QUE
MECESITA
EL MUNDO

POR LO QUE TE
PUEDEN PAGAR

MISION

Se refiere a nuestra
contribucién al mundo,
a aquello que podemos
hacer para hacer del
mundo un lugar mejor.
Es lo que nos da sentido
de propdsito y nos da
propasito.

VOCACION

Se refiere a nuestras
habilidades vy talentos,
aquello en lo gue somos
buenos y que nos
permite desarrollarmos
de manera profesional.
MNos permite desarrollar
una carrera.



—

)\
Jé\' TEST PARA SABER SI ESTAS DEJANDO HUELLAS

Este test te ayudara a evaluar tu nivel actual de autoconocimiento, impacto y como

estas dejando tu huella en el mundo.

A traves de estas preguntas, podras identificar areas de mejora y oportunidades

para crecer y contribuir.

Instrucciones:

Responde a cada afirmacion con una puntuacion del 1 al 5, donde:
1 = Muy en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = De acuerdo

5 = Muy de acuerdo
Preguntas:

1. Tengo un proposito claro en la vida.
2.Mis acciones diarias estan alineadas con mis valores y metas.
3.Me siento seguro/a de mis fortalezas y s¢ como utilizarlas.
4.Soy capaz de aprender de mis errores y utilizarlos como oportunidades de
crecimiento.
5.Escucho activamente a las personas que me rodean, buscando entender su
perspectiva.
6.Me rodeo de personas que me inspiran y me desafian a ser mejor.
7.Estoy dispuesto/a a salir de mi zona de confort para alcanzar nuevas
oportunidades.
8.Soy constante y persisto incluso cuando enfrento obstaculos.
9.Comparto lo que he aprendido con los demas, ayudando a otros a crecer.
10.Me siento resiliente frente a los desafios y s¢ como recuperarme de las
adversidades.
11. Reflexiono regu]armente sobre mis decisiones y ajusto mi comportamiento
cuando es necesario.
12.Me siento comprometido/a con dejar una huella positiva en las personas que

me rodean.
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Interpretacion del Puntaje:

50 a 60 puntos: jEstas dejando una huella poderosa! Tienes una gran claridad en tu
proposito, acciones y el impacto que estas generando en los demas. Sigue avanzando,

ya que tienes las herramientas para seguir creciendo.

35 a 49 puntos: Estas en un buen camino, pero aun hay areas en las que puedes mejorar.
Reflexiona sobre tus respuestas mas bajas y busca oportunidades para alinear mas tus

. / . . . .
acciones con tu prop051t0 Yy mejorar tu consistencia.

20 a 34 puntos: Necesitas trabajar en varios aspectos para dejar una huella mas
profunda. Considera tomar acciones mas consistentes, rodearte de personas

inspiradoras y trabajar en tu autoconocimiento.

Menos de 20 puntos: Es un buen momento para reevaluar tus metas y acciones. Puede
que no estes alineado con tus valores o que te falte claridad en como deseas impactar a

los demas. Usa los consejos de este e-book para reenfocar tu camino.

RESULTADOS DEL TEST




® ACCION PLAN A SEGUIR ®

ACTION

Accion: Plan de los Proximos 30 Dias

lmplementa 10 quc has aprendido en este C—bOOk desarrollando un plan

de accion de 30 dias:

Semana 1: Reflexiona sobre tu autoconocimiento y establece metas.
Semana 2: Rodéate de inspiracién y empieza a escuchar mas.
Semana 3: Enfrenta un error y sal de tu zona de confort.

Semana 4: Comparte tu conocimiento y alinea tu vida con tu propésito.



VICTORIA BAEZ

505-88607828
NICARAGUA

WWW.DEJATUHUELLALATAM.COM




